Дұрыс тамақтану - денсаулық кепілі
 

Мақсаты:   - Оқушылардың  өз пікірлерін тыңдай отырып,  қосымша  мәліметтер бере отырып  денсаулық құндылығы, дұрыс     тамақтану  туралы  түсініктерін кеңейту.
Денсаулықтың адам өміріндегі маңыздылығын түсіндіру.  Денсаулықты күтуге,дұрыс тамақтана білуге тәрбиелеу.
Оқушыларды дұрыс тамақтану мәдениетімен таныстырып,денсаулық құндылығы, дұрыс тамақтану туралы түсініктерін кеңейту . Адамның ағзасына қажетті тағамдық заттардың ерекшелігін,денсаулықтың адам өміріндегі маңызын түсіндіру. 
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